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Préparer sa trousse
de dépannage
Les bons outils, les bonnes pièces et quelques gestes appris avant de partir.

Une crevaison ne devrait pas automatiquement transformer une belle sortie en marche de santé avec
des souliers à cales. Une trousse bien pensée vise à résoudre les petits problèmes que l’on sait
réparer et à organiser le retour lorsque le vélo ne peut plus rouler.

La base que je recommande : une chambre à air compatible, deux démonte-pneus, une
mini-pompe manuelle, des rustines adaptées, un renfort de pneu et un multi-outil permettant
notamment de démonter la roue. Ajouter un dérive-chaîne et un maillon rapide compatible pour
gagner en autonomie.

À emporter Quantité
conseillée

Pourquoi

Chambre à air de rechange 1; 2 loin des
services

Remplacer une chambre percée; secours
possible en tubeless.

Démonte-pneus adaptés 2 Sortir le pneu sans improviser avec un tournevis.

Mini-pompe manuelle 1 Regonfler et recommencer au besoin.

Rustines + nécessaire de pose 1 petit kit Prévoir une deuxième crevaison.

Renfort intérieur de pneu 1 Dépanner certaines coupures de carcasse, avec
une chambre.

Multi-outil adapté au vélo 1 Accéder aux vis utiles et à l’axe de roue.

Dérive-chaîne + maillon rapide 1 de chaque Retirer un maillon endommagé et raccorder la
chaîne.

Téléphone + moyen de
paiement

1 de chaque Prévoir l’assistance et le retour.

Les quantités et priorités de ce dossier sont des recommandations pratiques, à adapter à l’itinéraire et à vos
compétences. Les principes mécaniques sont documentés par les sources cliquables [1] à [13], réunies en page 9.
Les exemples de fabricants servent à expliquer une fonction, sans classement commercial.

Repères de lecture : pneus et chambres p. 2 • gonflage p. 3 • outils et chaîne p. 4 • tubeless et boyaux p. 5 •
gestes de dépannage p. 6 • organisation p. 7 • liste à cocher p. 8.
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Une trousse adaptée
à ses pneus
Chambre à air, tubeless ou véritable boyau : identifier le montage avant d’acheter.

Montage Ce que cela signifie Secours à prévoir

Pneu avec chambre Une chambre indépendante retient l’air à
l’intérieur du pneu.

Chambre, rustines, démonte-pneus et
pompe.

Tubeless / sans
chambre

L’étanchéité repose sur un ensemble
pneu-jante-valve compatible; les
montages tubeless ready utilisent du
préventif.

Mèches adaptées + outil, pompe et
chambre de secours compatible.

Boyau véritable La chambre est cousue dans le pneu, fixé
sur une jante particulière.

Solution spécifique au boyau; une
chambre seule ne convient pas.

Dans ce dossier, « chambre à air » désigne la pièce indépendante que l’on remplace dans un pneu
classique. Le véritable boyau nécessite une autre méthode de dépannage. [1]

Les compatibilités qui comptent
• Diamètre et largeur : lire les dimensions sur le flanc du pneu et la plage admise sur la chambre. «
700C » ne suffit pas à vérifier la largeur. Le marquage ETRTO aide à identifier précisément le
diamètre. [2]

• Valve : choisir le bon type, notamment Presta ou Schrader, et une longueur accessible à la tête de
pompe. Une jante profonde peut nécessiter une valve longue ou une rallonge compatible. [2] [6]

• Freinage : si vous choisissez du TPU, vérifier que le modèle est autorisé avec vos freins,
particulièrement avec un freinage sur jante. [6]

Butyle ou TPU pour la chambre de secours?
Ma recommandation pour débuter : privilégier une chambre en butyle compatible et un
nécessaire de réparation que vous savez utiliser. Pour réduire le volume transporté, un modèle TPU
compact peut être intéressant; il faut alors conserver les rustines et les consignes propres à ce
modèle.

Tubolito précise que ses chambres TPU nécessitent son kit adapté, que les rustines pour butyle ne
conviennent pas et que le gonflage hors pneu ne doit pas dépasser 0,5 bar. Cette limite est propre à
ses produits : consulter la notice de toute autre marque. [6]

À faire à la maison : vérifier qu’une chambre de secours entre dans votre pneu et que votre
pompe se raccorde réellement à la valve. Une pièce « presque compatible » ne constitue pas un
bon plan de retour.

https://www.schwalbe.com/en/technology-faq/tire-types/
https://www.parktool.com/en-us/blog/repair-help/tire-wheel-and-inner-tube-fit-standards
https://www.parktool.com/en-us/blog/repair-help/tire-wheel-and-inner-tube-fit-standards
https://www.tubolito.com/faq/
https://www.tubolito.com/faq/
https://www.tubolito.com/faq/


Dossier pratique • Vélo de route et sorties de loisir 3 / 9

DANS LA ROUE / L’ATELIER / 03

Regonfler : le choix
qui mérite un essai
Une réparation est incomplète si l’on ne peut pas remettre suffisamment d’air.

Solution Intérêt Point à vérifier

Mini-pompe manuelle Mon choix de base pour
l’autonomie.

Valve compatible, prise en main et
capacité à atteindre votre pression
habituelle.

CO2 + tête de
gonflage

Complément possible à la pompe. Notice de l’embout, cartouches
compatibles, quantité de gaz nécessaire
et compatibilité du préventif.

Mini-pompe électrique Option à évaluer si vous préférez un
gonflage motorisé.

Charge, autonomie à votre pression,
embouts, conditions d’utilisation et
secours si elle est déchargée.

La pompe manuelle : tester plutôt que deviner
Choisir une pompe dont les spécifications correspondent au vélo. À titre d’exemple, Park Tool indique
les valves prises en charge, la pression maximale et le mode de fixation de sa PMP-3.2. Ces critères
sont utiles pour comparer les modèles; une pression maximale annoncée ne mesure pas votre confort
d’utilisation. [7]

Essai conseillé : chez vous, regonflez complètement une roue avec la pompe de sortie, puis
contrôlez la pression avec un manomètre. Vous saurez si l’effort et le raccordement vous
conviennent. Rangez aussi tout adaptateur indispensable dans la trousse.

Le CO2 : vérifier le système complet
Pour une trousse avec CO2, je conseille de conserver une mini-pompe et de prévoir une cartouche
supplémentaire si l’espace le permet. Choisissez la capacité selon les indications du fabricant pour
votre volume de pneu et votre pression; il n’existe pas ici de nombre universel de pneus par
cartouche.

La compatibilité avec le préventif doit être vérifiée : Schwalbe déconseille le CO2 avec le liquide
décrit dans sa FAQ. Tubolito autorise le CO2 dans ses chambres, tout en précisant qu’il s’échappe
plus vite que l’air. Ne généralisez donc pas la consigne d’un produit à tous les autres. [8] [6]

La bonne pression demeure celle de votre montage
Respecter les limites du pneu et de la jante, en retenant la plus restrictive. La pression maximale
inscrite sur un composant ne constitue pas une pression cible universelle. Pour une jante sans
crochet, ou hookless, les restrictions du fabricant de roue méritent une attention particulière. [8]

Choix conseillé : pompe manuelle d’abord; CO2 ou électrique selon vos préférences. Avant une
sortie éloignée, prévoir comment regonfler après une deuxième intervention.

https://www.parktool.com/en-us/product/micro-pump-pmp-3-2
https://www.schwalbe.com/en/technology-faq/tubeless/
https://www.tubolito.com/faq/
https://www.schwalbe.com/en/technology-faq/tubeless/
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Les outils qui servent
vraiment
Le bon multi-outil est celui qui correspond aux vis et à la chaîne de votre vélo.

Multi-outil : faire l’inventaire du vélo
Rechercher les clés hexagonales nécessaires, un embout Torx si le vélo en utilise et, au besoin, un
tournevis. Des outils comme le Park Tool IB-3 regroupent plusieurs de ces fonctions avec un
dérive-chaîne; la fiche précise les tailles et les limites de compatibilité. [10]

Fonction à vérifier Pourquoi elle mérite sa place

Clé pour retirer la roue Un axe sans levier intégré peut demander un outil. Une roue à
écrous nécessite la clé appropriée.

Clés de selle, porte-bidon et
accessoires

Permettre un resserrage simple lorsque la pièce est intacte et
que vous connaissez sa consigne de serrage.

Dérive-chaîne compatible Retirer les éléments endommagés avant de raccorder la chaîne.

Outil à obus de valve, au besoin Intervenir sur un obus démontable; vérifier que vos valves en
possèdent un.

Petite pince à maillon rapide,
optionnelle

Faciliter l’ouverture et la fermeture d’un raccord, selon le
modèle.

L’accès à l’axe et le remontage correct de la roue sont décrits par Park Tool. Je recommande
d’essayer l’outil sur le vélo : une clé présente sur un multi-outil doit aussi pouvoir atteindre la vis. [13]

Le duo dérive-chaîne et maillon rapide
Le dérive-chaîne permet d’enlever la partie abîmée; le raccord permet de refermer la chaîne. Choisir
un raccord autorisé pour la chaîne exacte. Le nombre de vitesses est une première information, mais
ne remplace pas la vérification du fabricant. [11]

Respecter le sens de montage lorsqu’une flèche est présente et vérifier le verrouillage complet. Park
Tool décrit l’utilisation d’une pince à maillon rapide et une méthode de fermeture par tension de
chaîne. [12]

Quantité proposée : un maillon rapide neuf, soit les deux demi-plaques formant un raccord
complet; deux pour un voyage éloigné. Les garder dans un petit sachet identifié avec la référence de
chaîne. Vérifier la règle de réutilisation propre au modèle.

Ne pas improviser un couple de serrage. Un multi-outil ordinaire ne mesure pas le couple.
Pour les assemblages sensibles, suivre la notice du vélo et utiliser un outil dynamométrique adapté
lorsque requis. Si une pièce de direction ou de freinage reste incertaine, organiser le retour.

https://www.parktool.com/en-us/product/i-beam-mini-fold-up-with-chain-tool-ib-3
https://www.parktool.com/en-us/blog/repair-help/wheel-removal-and-installation
https://www.parktool.com/en-us/blog/repair-help/on-the-ride-chain-repair
https://www.parktool.com/en-us/blog/repair-help/chain-replacement-derailleur-bikes
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Tubeless et boyaux :
prévoir le bon secours
Deux montages qui justifient des accessoires et des gestes particuliers.

Tubeless : trois niveaux de réponse
• Le préventif : avant une longue sortie, vérifier son état selon la notice du produit. Il ne remplace
pas l’inspection du pneu. [8]

• La mèche : pour une perforation qui entre dans les limites du système de réparation, employer une
mèche et son outil. Park Tool décrit une réparation sans démontage où la mèche aide le préventif à
rétablir l’étanchéité; ce dispositif ne sert pas aux chambres à air. [9]

• La chambre de secours : si la réparation tubeless échoue, elle peut permettre le retour. Retirer la
valve tubeless, inspecter le pneu et enlever autant que possible le liquide avant montage. Vérifier
l’état du pneu, de la jante et du fond de jante. Une chambre ne dispense pas des restrictions de
compatibilité du montage, notamment en hookless. [8] [3]

Ajouts conseillés : outil à mèches avec plusieurs recharges adaptées à la route et à la pression
visée, chambre compatible, petit chiffon et outil à obus si applicable. Pour plusieurs jours, ajouter une
réserve du même préventif selon les besoins du montage.

Une chambre ne répare pas une carcasse détruite. Un talon endommagé, une grosse
déchirure ou une jante abîmée peut rendre le retour à vélo impossible. Un pneu qui ne tient pas sa
pression ou ne reste pas correctement en place impose l’arrêt.

Le renfort de pneu : une pièce différente
Le tire boot est un renfort placé à l’intérieur d’une carcasse pour contenir une chambre à travers
certaines coupures. Le Park Tool TB-2 est destiné aux montages avec chambre et à une réparation
temporaire; il n’assure pas l’étanchéité d’un système tubeless. [5]

S’il est utilisé après conversion de dépannage en chambre à air, nettoyer et sécher la zone, puis
suivre sa notice. Le renfort doit couvrir le dommage. Une rustine de chambre et un renfort de pneu
ont des rôles distincts. [4] [5]

Si vous roulez avec de véritables boyaux
Schwalbe décrit un pneu contenant une chambre cousue et fixé sur une jante spécifique. Une petite
perforation peut parfois être traitée avec un liquide adapté; autrement, le boyau complet doit être
remplacé. [1]

Préparation conseillée : convenir avec votre atelier d’un système de secours adapté à votre
boyau, sa valve et sa fixation. Si vous transportez un boyau de rechange, apprendre la procédure et
les conditions de remise en service. Ne comptez pas sur un simple changement de chambre sur le
bord du chemin.

https://www.schwalbe.com/en/technology-faq/tubeless/
https://www.parktool.com/en-us/product/tubeless-tire-plug-tool-tpt-1
https://www.schwalbe.com/en/technology-faq/tubeless/
https://www.parktool.com/en-us/blog/repair-help/tire-and-tube-removal-and-installation
https://www.parktool.com/en-us/product/emergency-tire-boot-tb-2
https://www.parktool.com/en-us/blog/repair-help/inner-tube-repair
https://www.parktool.com/en-us/product/emergency-tire-boot-tb-2
https://www.schwalbe.com/en/technology-faq/tire-types/
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Au bord de la route :
agir dans le bon ordre
Se placer hors de la circulation, puis identifier le problème avant de consommer ses
pièces de secours.

Crevaison avec chambre : la séquence à apprendre
1. Retirer la roue selon le système du vélo. Avec des freins à disque hydrauliques, ne pas actionner
le levier lorsque la roue est déposée; une cale adaptée peut éviter ce problème.

2. Démonter le pneu après dégonflage complet, avec les démonte-pneus adaptés.

3. Chercher la cause : débris resté dans le pneu, coupure, problème de valve ou de fond de jante.
Inspecter avec prudence les deux faces du pneu.

4. Remplacer ou réparer la chambre, puis remonter sans la coincer entre le talon du pneu et la
jante. Respecter les limites de pré-gonflage du modèle.

5. Gonfler progressivement et vérifier le placement du pneu. Reposer la roue, sécuriser son axe et
rétablir le freinage avant un essai lent dans un endroit sûr.

Cette séquence résume les guides de démontage, d’inspection et de remontage; elle mérite une
répétition à la maison. [3] [13]

Rustines : la préparation de la surface compte
Pour le butyle, suivre les instructions du kit : repérage du trou, préparation et séchage de la zone,
puis collage. Avec un kit vulcanisant, respecter le séchage de la solution avant la pose. Park Tool
considère son kit autocollant GP-2 comme un dépannage temporaire; cela ne permet pas de conclure
que toutes les rustines de toutes les marques sont permanentes. [4]

Chaîne cassée : seulement si vous maîtrisez le geste
Retirer les éléments abîmés, puis raccorder avec la pièce compatible. Vérifier le passage de la chaîne
et le verrouillage. Si la chaîne a été raccourcie, éviter les combinaisons qui demandent une grande
longueur de chaîne, notamment grand plateau et grands pignons. Faire contrôler et remplacer la
chaîne endommagée au retour. [11] [12]

Quand demander un transport : roue mal fixée, freinage défaillant, direction douteuse, pneu
déformé ou qui se déloge, jante ou cadre endommagé, dérailleur qui menace les rayons, ou
réparation dont vous ne pouvez pas vérifier la tenue. La trousse sert à rentrer; elle ne rend pas
chaque dommage réparable.

https://www.parktool.com/en-us/blog/repair-help/tire-and-tube-removal-and-installation
https://www.parktool.com/en-us/blog/repair-help/wheel-removal-and-installation
https://www.parktool.com/en-us/blog/repair-help/inner-tube-repair
https://www.parktool.com/en-us/blog/repair-help/on-the-ride-chain-repair
https://www.parktool.com/en-us/blog/repair-help/chain-replacement-derailleur-bikes
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Adapter le contenu
à la sortie
L’éloignement des services compte autant que la durée ou le kilométrage.

Votre sortie Configuration conseillée

Boucle près de la maison Trousse de base de la page 1. Ajouter les mèches si tubeless. Un
moyen de joindre de l’aide.

Plusieurs heures, seul ou en
campagne

Deux chambres compatibles si l’espace le permet, rustines, pompe,
renfort, dérive-chaîne et raccord. Prévoir une marge de batterie et un
vêtement pour l’attente.

Voyage, gravel isolé ou plusieurs
jours

Ajouter selon le vélo et les compétences : pneu pliable, patte de
dérailleur exacte, quelques maillons, petit lubrifiant, préventif pour
tubeless et solution de communication adaptée.

Ces configurations sont des propositions d’organisation, pas des seuils techniques universels. Pour
une sortie en groupe, chaque cycliste devrait idéalement garder ses pièces spécifiques et savoir où
se trouve le matériel partagé.

Les petits extras que je recommande
• Chiffon et gants fins : pour manipuler une chaîne ou nettoyer une zone avant réparation.

• Deux ou trois attaches autobloquantes et un peu de ruban : pour maintenir provisoirement
un accessoire léger. Ne pas les employer pour réparer une pièce porteuse ou un frein.

• Sachet pour les déchets : rapporter chambres, mèches, cartouches et emballages.

• Pour le cycliste : téléphone chargé, identification et contact d’urgence, eau et collation de
réserve, moyen de paiement, petite trousse de premiers soins et vêtement adapté aux conditions.

• Pour une sortie prolongée : éclairage chargé, carte hors ligne et batterie externe avec le bon
câble. Vérifier les batteries de la transmission électronique si le vélo en possède.

Où la ranger et quand la vérifier
Je conseille une sacoche de selle ou une pochette bien fixée, avec la chambre protégée des angles
des outils et les petites pièces dans des sachets identifiés. Un bidon porte-outils est une autre option
si cela laisse assez de place pour l’eau.

Avant chaque départ, vérifier rapidement que le matériel est présent. Après chaque utilisation,
remplacer ce qui a servi. Après une sortie mouillée, ouvrir la trousse et faire sécher. Avant une longue
randonnée, vérifier la chambre, les recharges, la solution à rustines et le fonctionnement de la
pompe.

Faire au moins une répétition complète avec le matériel transporté : retrait de la roue, changement
de chambre et gonflage. Pour la chaîne, apprendre le raccordement sur une chaîne d’exercice ou
avec un atelier.
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La liste à cocher
avant de partir
À imprimer ou à garder sur son téléphone. Cocher seulement les éléments pertinents au
montage.

Le noyau de la trousse
□ Chambre à air : bon diamètre, bonne largeur et bonne valve

□ Deuxième chambre si sortie éloignée ou marge souhaitée

□ Deux démonte-pneus adaptés au pneu et à la jante

□ Mini-pompe essayée sur le vélo; adaptateur si nécessaire

□ Rustines adaptées au matériau de la chambre + accessoires de pose

□ Renfort intérieur de pneu pour dépannage avec chambre

□ Multi-outil avec la clé permettant de retirer la roue

□ Dérive-chaîne compatible + un maillon rapide complet compatible

Selon le montage et la sortie
□ Tubeless : outil à mèches et recharges adaptées

□ Tubeless : valve démontable, outil utile et chambre de secours

□ CO2 : tête, cartouches compatibles et notice connue

□ Pompe électrique : charge et solution de secours vérifiées

□ Boyau : solution de secours spécifique préparée

□ Chiffon, gants fins, attaches, ruban et sachet à déchets

Pour pouvoir rentrer
□ Téléphone chargé, identification et contact d’urgence

□ Moyen de paiement; itinéraire et possibilités de retour connus

□ Eau, collation de réserve, vêtement adapté et éclairage au besoin

Mes références à noter
Pneu / dimension : ________________________________________________
Chambre / valve : _________________________________________________
Chaîne / raccord compatible : ______________________________________
Outil pour l’axe de roue : __________________________________________

Le meilleur outil de la trousse reste celui dont on sait se servir. Le
deuxième meilleur? Celui qu’on a pensé à remettre dedans.
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Sources et repères
Documentation consultée le 20 septembre 2026. Liens cliquables vers les fabricants et
leurs guides.

Les guides Park Tool de mécanique ci-dessous ont été publiés en 2015 et restent accessibles sur le site du
fabricant. Ils expliquent les gestes généraux; les notices actuelles du vélo et des composants prévalent pour les
compatibilités, les couples, les pressions et les restrictions.

[1] Schwalbe - Bicycle Tire Types

[2] Park Tool - Tire, Wheel and Inner Tube Fit Standards

[3] Park Tool - Tire and Tube Removal and Installation

[4] Park Tool - How to Patch a Tire and Tube

[5] Park Tool - TB-2 - Emergency Tire Boots

[6] Tubolito - FAQ : TPU, rustines, valves et CO2

[7] Park Tool - PMP-3.2 - Micro Pump

[8] Schwalbe - Tubeless - Technical FAQ

[9] Park Tool - TPT-1 - Tubeless Tire Plug Tool

[10] Park Tool - IB-3 - I-Beam Multi-Tool

[11] Park Tool - On the Ride Chain Repair

[12] Park Tool - Chain Replacement: Derailleur Bikes

[13] Park Tool - Wheel Removal and Installation

Portée du dossier
Le dossier vise les cyclistes amateurs, principalement en vélo de route, avec des adaptations pour les sorties
éloignées. Il ne suppose aucun montage particulier sur votre vélo. Les quantités, les configurations de trousse,
l’organisation du rangement et les exercices proposés relèvent de recommandations pratiques; ce ne sont pas des
exigences attribuées aux fabricants.

Aucun prix, poids total ou délai universel de réparation n’est avancé. Les modèles cités illustrent une fonction
documentée et ne constituent pas une sélection des « meilleurs produits ».

https://www.schwalbe.com/en/technology-faq/tire-types/
https://www.parktool.com/en-us/blog/repair-help/tire-wheel-and-inner-tube-fit-standards
https://www.parktool.com/en-us/blog/repair-help/tire-and-tube-removal-and-installation
https://www.parktool.com/en-us/blog/repair-help/inner-tube-repair
https://www.parktool.com/en-us/product/emergency-tire-boot-tb-2
https://www.tubolito.com/faq/
https://www.parktool.com/en-us/product/micro-pump-pmp-3-2
https://www.schwalbe.com/en/technology-faq/tubeless/
https://www.parktool.com/en-us/product/tubeless-tire-plug-tool-tpt-1
https://www.parktool.com/en-us/product/i-beam-mini-fold-up-with-chain-tool-ib-3
https://www.parktool.com/en-us/blog/repair-help/on-the-ride-chain-repair
https://www.parktool.com/en-us/blog/repair-help/chain-replacement-derailleur-bikes
https://www.parktool.com/en-us/blog/repair-help/wheel-removal-and-installation


