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Une chaine propre,
un vélo heureux

Les bons gestes pour entretenir sa chaine a la maison, sans transformer le garage en atelier du Tour de France.

Pourquoi entretenir sa chaine?

La chaine transmet I'effort du pédalage a la roue arriere. Ses articulations ont besoin de lubrification pour
limiter les frottements. Un entretien régulier aide a conserver une transmission fluide, moins bruyante et
durable. [1]

Une chaine usée s’engréne moins bien sur les dents et peut accélérer la détérioration de la cassette et des
plateaux. La remplacer a temps aide a préserver ces pieces. Une chaine brillante peut malgré tout étre
bonne a remplacer. [2]

A quelle fréquence?

Les conditions et le produit utilisé comptent davantage qu’un intervalle rigide. Voici des reperes de nettoyage,
pas une durée garantie du lubrifiant. [1, 3]

Situation Repeére pratique

Route séche Un essuyage léger entre les nettoyages aide a limiter I'accumulation.

Usage routier régulier Canyon propose un nettoyage tous les 150 a 250 km, ou avant si la chaine est
sale.

Pluie, boue ou forte poussiere Nettoyer plus rapidement selon I’encrassement; apres une sortie mouillée ou

boueuse, ne pas attendre le prochain intervalle.

Grincement ou bruit de Vérifier la propreté et la lubrification.
chaine séche

Quels produits choisir?

Une trousse simple suffit : chiffons, brosse, nettoyant pour transmission de vélo et lubrifiant adapté. Un boitier
nettoyeur facilite le travail, mais une brosse convient. Le dégraissant Park Tool CB-4 Bio ChainBrite est un
exemple de produit dédié, sans constituer un classement du meilleur produit. [4]

Lubrifiant Utilisation et compromis

Temps sec (« dry ») Généralement moins salissant; demande souvent des applications plus fréquentes.
[1]

Temps humide (« wet ») Résiste mieux a la pluie, mais retient davantage les saletés; exige un nettoyage
suivi. [1]

Cire liquide Posséde son propre protocole de préparation et de séchage. Ne pas lui appliquer

automatiquement les regles d’une huile. [5]
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La routine a la maison

Pour une chaine entretenue avec un lubrifiant classique : [4]

1. Stabiliser le vélo, protéger le sol et préparer les chiffons.

2. Nettoyer la chaine avec une brosse et un produit adapté.

3. Nettoyer aussi la cassette, les plateaux et les galets du dérailleur.

4. Rincer selon les instructions du nettoyant, puis sécher soigneusement.

5. Lubrifier les articulations, avec une petite goutte a chaque maillon, selon le dosage du produit.
6. Essuyer I’excédent avec un chiffon propre.

Respecter le temps d’attente et les consignes du lubrifiant. Davantage d’huile ne signifie pas davantage
de protection : I'excédent attire les saletés. [4]

Attention : la cire suit ses propres regles

Avec Squirt Long Lasting Chain Lube, le fabricant demande un dégraissage initial complet, une application
sur chalne seche et un séchage du produit avant de rouler. Il précise de ne pas essuyer aprés I’application.

(5]

Entre les applications, Squirt ne recommande pas un dégraissage systématique : un brossage peut suffire. Une
contamination importante demande toutefois un nettoyage adapté. La notice du produit prime sur la
recette générale. [5]

Les erreurs a éviter

Eviter le nettoyeur & haute pression, les produits chimiques agressifs ou non adaptés et la lubrification d’une
chaine encore mouillée. Il n’est pas nécessaire de démonter la chafne a chaque entretien : le nettoyage sur le
vélo convient a I'entretien courant. [3]

Le petit outil a ne pas oublier : le contréleur d’usure

Park Tool donne les repéres généraux suivants pour le remplacement. Les exigences du fabricant de la
transmission et la compatibilité du controleur restent prioritaires. Mieux vaut mesurer que promettre une durée
de vie en kilométres. [2]

Transmission Usure indicative
A dérailleur, 10 vitesses ou moins 0,75 %
11 vitesses ou plus 0,5 %

Sources et liens utiles

[1] Shimano - A clean chain is a fast chain

[2] Park Tool - When to Replace a Worn Chain

[3] Canyon - How to clean a bike chain

[4] Park Tool - How to Clean and Lubricate a Chain

[5] Squirt - Long Lasting Chain Lube : instructions et FAQ

Sources consultées le 19 septembre 2026. Synthese de conseils pour amateurs a domicile.
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https://bike.shimano.com/en-SG/stories/article/a-clean-chain.html
https://www.parktool.com/en-us/blog/repair-help/when-to-replace-a-chain-on-a-bicycle
https://www.canyon.com/en-us/blog-content/advice/how-to-clean-bike-chain/b29072021.html
https://www.parktool.com/en-us/blog/repair-help/chain-cleaning-with-a-park-tool-chain-scrubber
https://www.squirtcyclingproducts.com/long-lasting-chain-lube/


